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% KOJ/IMKO IIOBEPEIbA UMAMO Y JIEIY?

< 3AIITO POIUTE/LU UMAJY MOTPEBY JA
KOHTPOJIMIIIY CUTYALIMJY JAETETOBOT
MOJACKA ¥ IIKOJY - JIA JIA 3ATO IITO TO
HAJBERMM JIEJIOM 3ABHUCH OJI CAMOT
JTETETA?

% KOJIUKO TIOBEPElbA OHJIA HUMAMO V

COINCTBEHE POJUTEJ/LCKE BEIITHHE WU
JTTOCAJIAIIILE MOCTYTKE?



... CE IEIIIABA Y ITPABOM TPEHYTKY
PA3BOJA!

< JIETE CA 7 TOAUHA YJIAZA Y ®A3Y KOHKPETHUX

OITEPAIINJA (KAH ITUJAJKE)
JaB/ba ce JIOTHYKO MHILbEHE, pasymMeBam¢ 0/THOCA,

peBep3uOMJIHOCT — MOryhHocr ga ce omepaunuje U3BOE
»yHa3aa*, cepujanuja (MmoryhHnocr ga ce oagpehene creapu mnopebhajy
no oapehenom peny), kiaacupukanuja (ysuMame y 030Up BUIIE
0co0OMHAa o0jexara Koje KiIacu(pukyje — HIP HUCTOBpPeMeHO pehame
1o 00ju, BEJIMYUHH, 00/IUKY...).

< JIETE CTUYE CIIOCOBHOCT EMITATHUJE



HOBA MPOLUEHA JETETA (CTPYYHA JH
HA)

IMMPOLEHA I[ETETAHOBJIA‘II/I CACOBOM H
IIPOUOEHY POIUTEJbAUWPOINTE/bCKUX
KOMIIETEHIIUJA

OCERAJHEMORN - HEMAMO BHHE
IMHOTIHYHY KOHTPOJY HAJA AETET OM-
AKTHUBHOCTUMA/OQITYKAMA/TTOCTYIILIUMA

ofCYCTBO NOBEPEBL A AETETOBY
CAMOCTAITHOCT



CAMOCTAJIHOCT

JIA NIETE YCHE CAMO JIA U3BPIIM 3AJJATKE Y IIKOJIA
(AKAJIEMCKE) M JIPYTE 3AJIATKE - HITP.
CAMOCTAJIHO BE3UBAKE NEPTJIN

[LITA POJIUTEJb MOYKE YPAJIUTU?
MMYCTUTH JETE JIA OBJIAJABA BELITUHAMA KPO3
BEJKBY - JIO3BOJIUTH JIA YUU HA TPEHIKAMA
HE TPEBA M HE CME JIA PAJIU CTBAPU YMECTO
JNETETA



COLNJAJIHE BEHITHUHE

ITPABUJIHO OIIXOBEILE CA BPHIIbAIIUMA,
YUYUTE/bULIOM, OJHOC ITPEMA AYTOPUTETY,
INOIITOBAILE KOJIEKTUBHUX HOPMH

HITA POAUTEb MOXE YPAJIUTHU?

HAYUUTHU JETE IITA JE MPUCTOJHO MOHAIIAIGE.
JIA JIM RE JIETE YCBOJUTH TO MOHAIIAE
3ABUCH OJI IETETA




EMOIHNOHAJIHE BEHITUHE

MPU3HABAILE MOPA3A (HEYCIIEXA), U3JIPYKABAIGE
MO3ULUJE “JEJAH OJ”, CHOCOBHOCT
CAIVIEJABAHA COMICTBEHUX MOCTYMAKA U
PABYMEBAHA TOCJEJUIIA

HITA POAUTEb MOXKE YPAJIUTHU?

HAYUYUTHU JETE JIA MOCTOJE PAZHE EMOIIUJE (M
JIOUIE - JbYTHA, CTPAX KAO U TOBPE - PAJIOCT),
JIO3BOJIUTHU JA JIETE UCKYCH HEYCIEX, KAO U JIA
CAMO TPATA 3A PEHIEEbUMA CBOJUX TMPOBJIEMA




= COPEMHOCT JIA CE OJT'OBAPA 3A YUYUILEHO

" CIIPEMHOCT JA CE CHOCE HOCIEAULIE CBOJUX

INHOCTYIIAKA, TIOITIPABU HUJIN HAJAOKHAIU
EBEHTYAJIHA LHITETA IIPUYUIBEHA IbUMA

" CIIPEMHOCT A CE PASMHUIIIJbA O
HOCIIEANIAMA CBOJUX MOCTYIIAKA

» CHPEMHOCT JIA CE OAYCTAHE O] TOHAIIAA
YUJE CE JIOUIE MOCJEJUIIE MOT'Y IPEJABUJIETH



"3HAIGE O MOCJIEJUIIAMA HEKUX
TTOTABAJA

KOJ
E

"3HAIBE O OCEhAIBUMA
HEKU JOT'ABAJU U3AZUBAJY

" CIIOCOBHOCT CAMOKOHTPOJIE
(Y3IPKABAIbA OJI TOCTYIIAKA
YUJE CE JIOIE NMOCJEIUIE MOTY
MPEJIBUJAETH)



"KEJUMO JIA TETE HAYYUTHU
OJITOBOPHOCTH Y
[IKOJIU — MOPAMO TA HAYYUTH
CJAEJAEREM:

= [HKOJIA JE BEIOBA/BBEHA. POJAWTEJb JE IIKOJIY

JABPIINO. PEhU: THU HMAII 3AJIATAK, HE MU
NMAMO 3AJIATAK. CAMO HA [TOYETKY
[IKOJIOBABA JO3BOJbEH JE PAJI POJIUTEJBA.

= MOPAMO MY J1O3BOJIMTHU A I'PEILIA (ITA IIITA AKO

LIPTEXX HWJE CABPLIEH - JETE CE BMIIE BOJU
POJIMTEJLCKE PEAKIMJE HA TPELIKY HEIO
VUUTEJLCKE)
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AKEJINMO JIN JETE HAYUUTHU OAT'OBOPHOCTUA Y
HNKOJIU - MOPAMO MY OMOI'YRhUTHU A HAYYU JA
JE IIKOJIA IbET'OBA/IbEHA A HE 3AJEJHUYKA
OBABE3A.

KAKQO?

= HAYMHOM I'OBOPA (TBOJA IIKOJIA, IIITA UMAIII JIA
VPAJIUIII 3A IIKOJTY...)

= KOHKPETHUM IIOCTVYIILIMMA (HE PAAWUTHU CTBAPU

YMECTO AETETA, ITYCTUTU AETE 1A CAMO 3ABPIIABA
3AIIOYETO, MAKAP U1 I'PEILIINIJIO...)
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3AXTEBA ITIOTIITYHO
INIPUJTAT'OBABAILE IETETA

JNETE TO MOXE!!!

JEJJUHA KOJUY TO CYMIbAJY
CY POJUTEJHbU!!!

A JIETE YBEK CJIYIIIA
POJIUTEJBE!!!



